SPEISENANGEBOT

Schulen
KW 04 Montag, 22.01.24 Dienstag, 23.01.24 Mittwoch, 24.01.24 Donnerstag, 25.01.24 Freitag, 26.01.24
Pichelsteiner Eintopf Gefliigelfrikadelle Scheibe Fleischkédse(Schwein) Aus der Region Schlemmerfilet "Bordelaise"
mit Wurzelgemiise von Querfeld dazu Bratenjus, mit Kartoffelpiiree Bohnenschnitzel mit Kartoffeln mit Semmelbroseln iiberbacken
(krummes Gemiise, handgeschnitten) |und Salzkartoffeln untereinander gekocht, dazu Petersilienkartoffeln
WeiBkohl dazu eine grobe Bratwurst(Schwein)
Menii 1 und Rindfleisch dazu ein Brotchen
Pichelsteiner Eintopf | Rinderfrikadelle " Fleischkése *® Kartoffel - Bohnengemiise Schlemmerfilet Bordelaise >**
Brotchen*A>34 Bratensauce™ Kartoffelpiiree © Metzgerbratwurst 38 - Petersilienkartoffeln
piree -~ .
Salzkartoffeln M(ﬁéd/t{q '
aus der Region
Nahrwerte Kilokalorien: 379,2kcal / KH: 50,3g / BE: 0,1BE / Fett: 5,1g / Zucker: g/ Kilokalorien: 568,8kcal / KH: 12,9¢ / BE: 1,1BE / Fett: 1,1g / Zucker: g / Salz: Kilokalorien: 597kcal / KH: 39,9g / BE: 3,3BE / Fett: 5,4g / Zucker: g / Salz: 1g / | Kilokalorien: 544,2kcal / KH: 49,3g / BE: 4,1BE / Fett: 1,2g / Zucker: g / Salz: Kilokalorien: 698,7kcal / KH: 16,7g / BE: 1,3BE / Fett: 14,6g / Zucker: g / Salz:
Salz: 1,8g / davon gesattigte Fettsiuren: 2,2g / Kilojoule: 15915k 0,1g / davon gesiittigte Fettsiuren: 0,6g / Kilojoule: 562k davon gesittigte Fettsauren: 3g / Kilojoule: 2524,6k) 0,1g / davon gesiittigte Fettséuren: 0,3g / Kilojoule: 2611,8k) 0,9g / davon gesiittigte Fettsauren: 9,7g / Kilojoule: 2132,4k)
Ravioli mit Kasefiillung dazu Hahnchenschnitzel Pfannkuchen Pizza Tonno mit Thunfisch und Salatteller mit Balkankase dazu
Tomatensauce dazu Sauce Hollandaise mit Apfelmus Zwiebeln Italiendressing
und Krduterreis
Alternativ
Ravioli & °* Hahnchenschnitzel & ©** Pfannkuchen A*“° Pizza Tonno *%&2* salatteller > '
Tomaten Basilikumsauce ' Sauce Hollandaise“*"* Apfelmus® Topping Oliven Balkankase ® &
Krauterreis Dressing Italien
kcal: 915,1kcal / kJ: 3829,6kJ / BE: 0,5BE / EiweiR: 29,4g / Fett: 34,8g / keal: 696,9kcal / kJ: 1304,5k) / BE: 0,1BE / EiweiR: 16,3g / Fett: 13g / - N L N . "
) | . . ; . |keal: 492,2kcal / kJ: 1656,2k) / BE: OBE / Eiweif: 3,1g / Fett: 0,3g / Harnsaure: |kcal: 742kcal / ki: 686,4k) / BE: OBE / EiweiB: 14,9g / Fett: 10,5g / Harnséure: |kcal: 376,7kcal / ki: 1954,9k) / BE: 2,9BE / EiweiB: 6g / Fett: 4,5g / Harnséure:
Nahrwerte Sz’:““’e' 4/4mg / Cholesterin: 4,8mg / mehrfach ungesittigte Fettséuren: ;';;";:“‘E’E’ 16,6mg / Cholesterin: 7mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: |23 ¢ 7 . ecterin: 57,6mg / mehrfach ungesittigte Fettsduren: 4,1 2mg / Cholesterin: 28,8mg / mehrfach ungesittigte Fettsauren: 2459mg  |86,2mg / Cholesterin: 18mg / mehrfach ungesattigte Fettsauren: 7,1g
Osterreichischer Kaiserschmarr'n Pikante Gemiise Reispfanne Linsenbolognse Cremige Polenta Blumenkohlauflauf
mit lauwarmer Beeren Griitze in Tomatensauce mit Kase iliberbacken |vegetarische Bolognesesauce mit gebratenen Champignons, dazu Salzkartoffeln
und kalter Vanillesauce mit Sesam-Pasta roten Zwiebeln und Rosenkohl
Vegetarisch ]
Kaiserschmarrn »*A% < Reispfanne N Linsenbolognese Polenta™"® Blumenkohlauflauf®*"*
Vanillesauce © Sesamnudeln “** Topping zu Polenta - Salzkartoffeln
o a* LY 4
Rote Griitze = % green
Ly L1y
Nahrwerte Kilokalorien: 900,2kcal / KH: 160g / BE: 10,9BE / Fett: 8,4g / Zucker: 24,5g / Kilokalorien: 368,5kcal / KH: 6,3g / BE: 0,5BE / Fett: 5,9g / Zucker: Og / Salz: Kilokalorien: 668,9kcal / KH: 88g / BE: 7,3BE / Fett: 17,1g / Zucker: Og / Salz:  (Kilokalorien: 314,2kcal / KH: 20,9g / BE: 1,7BE / Fett: 1,1g / Zucker: g / Salz: Kilokalorien: 368,5kcal / KH: 6,3g / BE: 0,5BE / Fett: 5,9g / Zucker: Og / Salz:
Salz: 0,7g / davon gesattigte Fettsiuren: 3,4g / Kilojoule: 38815k 0,4g / davon gesiittigte Fettsauren: 4g / Kilojoule: 634,1k) 0,5¢ / davon gesiittigte Fettsauren: 3,4g / Kilojoule: 2958,3k) 0,5 / davon gesittigte Fettsauren: 0,2g / Kilojoule: 1302,6k) 0,4g / davon gesiittigte Fettsauren: 4g / Kilojoule: 634,1k)
Gemiise XXX Rotkohl Sauerkraut XXX Blumenkohl
Eisbergsalat Salatmix
G,.C G
Salat i e Bohnensalat Farmersalat . oc Gurkensalat
mit Joghurtdressing French Dressing
PI T A A1, A3,A4,G . G . G ALG,C G
Dessert Miisliriegel Schokoladenpudding Erdbeerjoghurt Kuchen Beerenquark
Obst Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst
Betriebsstatte:
.‘ Finanzamt
Refrather Weg 35
- 51469 Bergisch Gladbach
Ansprechpartner: Herr Michael Heinen
Die Kette KochWerk syl
gemeinnitzig Mail: fa.gl@dk-kochwerk.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit smittel / 4 mit Gesch drker / 5 / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel
|l und daraus i
Legende A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthélt Soja / G enthélt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus
Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthélt Senf / K enthélt Sesam / L enthélt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.
Anderungen vorbehalten!




