
Schulinternes Curriculum Sport Jahrgangsstufen 5-10: Übersicht der Unterrichtsvorhaben  

 

Jgst. 5 (4 WS: 2x 
Schwimmen 
2x Halle) 

Jgst. 6 (3 Wochen-
stunden) 

Jgst. 7 (4 WS: 2x Eislaufen 
2x Halle) 

Jgst. 8 (3 Wochenstunden) Jgst. 9 (2 Wochenstunden) Jgst. 10 (2 Wochen-
stunden) 

 
Bodenturnen 
 

 
Turnen: Ringe + Kasten 

 
Minitrampolin + 
Bodenturnen 

 
Akrobatik 

 
Turnen: Reck/Barren 

 
Turnen: Le Parcour 

 
Basketball I 
 

 
Fußball 

 
Handball 
Tischtennis 

 
Hockey 

 
Indiaca 
Volleyball 

 
Endzonenspiel (z.B. 
Flagfootball, Ultimate 
Frisbee, Rugby) 
Badminton 

 
Rope Skipping 
 

 
Jumpstyle 

 
Bewegungstheater (Piraten) 

 
BallKoRobics 

  
Hip Hop 

 
Schwimmen 
 

 
Ringen + Kämpfen: 
Schieben + Ziehen 

 
Eislaufen 

 
Skifahrt (inkl. Skigymnastik) 

 
Judo 

 

 
LA: Laufen, 
Werfen, Springen 

 
LA: Laufen, Werfen, 
Springen (SP: Weit-
sprung) 

 
LA: Laufen, Werfen, Springen 
(SP: Werfen) 

 
LA: Laufen, Werfen, 
Springen (SP: Sprint 
Tiefstart) 

 
LA: Laufen, Werfen, 
Springen) (SP: Hochsprung) 

 

 
 
 

 
Ausdauer: 15 Minuten* 

 
Ausdauer: 30 Minuten* 

   

 
Aufwärmen* 
 

 
Aufwärmen* 

 
Aufwärmen/Koordination* 

 
Aufwärmen/Koordination* 

 
Aufwärmen/Koordination* 

 
Aufwärmen/Koordination* 

*Die jeweiligen Bereiche (Ausdauer, Aufwärmen, Koordination) sind in den unterschiedlichen UVs integriert. 

Info: Die Reihenfolge der jeweiligen UVs innerhalb jeweils einer Jgst. ist variabel und hängt von Hallengegebenheiten, Themen der Parallelklassen etc. ab. 

Bensberg, 31.01.2022 


