Bensberg, d. 31.01.2022

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: Wahlen Sie ein Nummer des UVs im BE/SB: 9.5
Element aus.

Thema des UV: ,,Wir schicken uns auf die Matte!” — Erarbeitung grundlegender Techniken (Haltegriffe, Befreiungs- und Fall-

techniken) im Judo

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Gesundheitsverstandnis und Kdrperbilder [f]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befrei-
ungen, Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkei-
ten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Rin-
gen und Kampfen im Stand und am Boden anwenden
[10 BWK 9.1]

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situati-
onsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wag-
nissituationen erlautern [10 SK c1]

e Wabhlen Sie ein Element aus.

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wett-
kampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK
f1]

¢ Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysie-
ren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 9 wahlen Sie ein
Element aus.

Dauer des UVs: Wahlen Sie ein
Element aus.

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Uber die Feder zum Ball“ - Indiaca / Volleyball

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK el]

e \Wahlen Sie ein Element aus.
e Wahlen Sie ein Element aus.
MK

¢ Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbar-
ten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK
e3]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 9 wahlen Sie ein
Element aus.

Dauer des UVs:

Element aus.

btiziliznl Sl = Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Hang‘ dich rein“ — Wir lernen die Gerate Reck und Barren kennen.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geréaten und Geréate- | o

kombinationen
e \Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

SK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ .

grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines wei-

teren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1] .

¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbe-

zogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK .

5.3]

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erlautern [10 SK a2]

Wahlen Sie ein Element aus.

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Be-
wegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung mo-

torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorge-
gebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: Wahlen Sie ein
Element aus.

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,Damit der Flop kein Flop wird“ — Erarbeitung der Grundtechnik Fosbury Flop im Hochsprung

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen  (Sprint,
Wurf/Stol3)

Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Ku-
gelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfihren [10
BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in
der Gruppe unter Berlicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK aZ2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
SK d3]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

 analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-
cher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Wahlen Sie ein Element aus.
UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




