Bensberg, d. 31.01.2022

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: Wahlen Sie ein
Element aus.

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: Warm up! — Ein Aufwarmprogramm fir sich und andere planen, durchfithren und reflektieren

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Wabhlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Wabhlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allge-

mein und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK
1.1]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit ver-
bundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern
[10 SK 2]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

e \Wahlen Sie ein Element aus.

MK

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-
stalten [10 MK f1]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: wahlen Sie ein Nummer des UVs im BF/SB: 7.5
Element aus.

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Thema des UV: Unihockey als Sportspielvariante — Dribbling, Passen, Schlenzen und Co.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alterna-
tives Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) un-
ter Berucksichtigung der taktisch-kognitiven u. tech-
nisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht
u. situativ angemessen spielen (10 BWK 7.4]

e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

e Wahlen Sie ein Element aus.

MK

¢ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: Eine Reise um die Welt — Eine akrobatische Gruppengestaltung

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne:

e Akrobatik
e \Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Wahlen Sie ein Element aus.
Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestal-
tung prasentieren [10 BWK 5.2]

¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren
[10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitét,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

Wahlen Sie ein Element aus.

Waéahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

Waéahlen Sie ein Element aus.

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medi-
en kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: Wahlen Sie ein
Element aus.

Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: Auf die Piste, fertig, los! — Wir werden fit fir die Skifahrt!

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Trainingsplanung und Organisation [d]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zir-
keltraining) unter Berlcksichtigung ausgewabhlter Ziel-
setzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfa-
higkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10
BWK 1.3]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dau-
er) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlau-
tern [10 SK d2]

MK

¢ einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelele-
menten zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfa-
higkeit zusammenstellen [10 MK d1]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




Dauer des UVs: Wahlen Sie ein

Jahrgangsstufe: 8 Element aus.

Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: Spiel, Sport und Spald im Schnee — Gemeinsam sicher Skifahren!

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Inhaltsfelder:

Bootssport/Wintersport a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fah-{ ¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
ren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und { e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Schnee e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter e die fiir das Lernen und Uben ausgewahiter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder glei-
tenden Sportgerat dynamisch und situationsange-
messen fortbewegen [10 BWK 8.1]

o filir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erlautern [10 SK a2]

e Wahlen Sie ein Element aus. e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf

die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10
SK ¢3]

MK

¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Be-
wegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]
UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Berticksich-
tigung des eigenen Kdnnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beur-
teilen und sich begrindet fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10
UK c1]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: Ballsportler oder Tanzer — Wir entwickeln unsere eigene BallKoRobics-Choreografie

Kriteriengeleitete Entwicklung einer Gruppenchoreografie unter Einbezug des Handgerats Ball mit dem Ziel das kreativ-gestalterische

Bewegungshandeln zu erweitern

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltungskriterien [b]
e Variation von Bewegung [b]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete gymnasti-
sche Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausge-
wahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder
Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der Grup-
pe prasentieren [10 BWK 6.1]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfuihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kdorperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

e Wahlen Sie ein Element aus.

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: Wahlen Sie ein
Element aus.

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: Auf die Platze, fertig, los! — Schnell starten und laufen fir die Bundesjugendspiele

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische
Wurf/Stol3)
e \Wahlen Sie ein Element aus.

Disziplinen  (Sprint,  Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erwei-
tertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau aus-
fuhren [10 BWK 3.1]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in
der Gruppe unter Berlcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flUr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
SK d3]

e Wahlen Sie ein Element aus.

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstit-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10
MK d2]

e \Wahlen Sie ein Element aus.
UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




