Bensberg, den 31.01.2022

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: Sicher auf zwei Radern! - Fahrradsicherheitstraining im flie3enden Stral3enverkehr

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf
Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung &ndern
sowie situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

grundlegende, geratspezifische
Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren
oder Rollen unter bewegungsdkonomischen oder
gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst
bewaéltigen [6 BWK 8.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und

Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6
SK cl]

MK
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und

sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstlitzung bei sportlichen

Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK
[ ]

einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: Weit werfen und weit springen wird uns eine Urkunde bringen — Erlernen der Technik des Schrittweitsprungs und des
Schlagwurfs zur Vorbereitung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Dreikampfs.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ leichtathletische  Disziplinen  (Sprint,  Sprung,
Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Leistungsverstandnis im Sport [d]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfuihren [6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Bertcksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand
ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Wir trauen uns ans Geréat!” — spielerisches Erfahren technisch-koordinativer und asthetisch-gestalterischer
Grundanforderungen im Gerateturnen (Ringe und Bock/Kasten) unter dem Aspekt der sicheren Bewaltigung von Wagnissituationen.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen Geraten und

Geratekombinationen

an

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen,
Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (unter
anderem Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in
unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielféltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben [6
SK c1]

MK
e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK
e einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Von der Technik zur Taktik — Spielen wie die Grof3en“— Sich in sportspielgerichteten Spielformen regelgerecht und
mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren

Inhaltliche Kerne:

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball, e Interaktion im Sport [e]

Hockey oder Volleyball)

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6
BWK 7.2]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK a?]

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]
MK
¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstéatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte

(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Jumpen, aber stylish - Wir entwickeln unsere eigene Jumpstyle-Choreographie!* — Erarbeitung eigener Jumps sowie
von Gestaltungskriterien in Hinblick auf die Nach-, Um- und Neugestaltung einer Gruppenchoreographie mit kriteriengeleitetem

Prasentationsfeedback.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung
e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgeréte oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren [6
BWK 6.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6
SK b1]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

MK
¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

UK
e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen
[6 UK b1]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,,Wir raufen fair!* — Sammlung erster Rauferfahrung um Raum und Gegenstande und Erlernen technischer Fertigkeiten im
Ringen und Kampfen mit- und gegeneinander unter dem Schwerpunkt Fairness durch die Entwicklung und Einhaltung von Sicherheitsregeln

sowie der Bewertung einfacher Kampfsituationen.

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unter Bericksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit- und
gegeneinander um Raum und Gegenstande im Stand
und am Boden kampfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair
und regelgerecht kdmpfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

¢ Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

¢ selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf-
und abbauen [6 MK el]

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




