Bensberg, den 31.01.2022

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: Laufen und Schwimmen in Dauerschleife

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen (15, beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber

einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.

Laufen 15', Aerobic 15', Radfahren 30) erbringen [6
BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,

Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden
[6 MK d1]

UK
o korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: Schwimmen wie ein Fisch

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

d - Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen{ « Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
oder Spiele im Wasser e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
¢ das unterschiedliche Verhalten des Kdrpers bei e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser { e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabléufe benennen [6 SK a2]
wahrnehmen [6 BWK 4.1]

MK
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf

einschlieRlich Atemtechnik, Start und Wende auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher  einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
und ausdauernd ausfihren [6 BWK 4.3] Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6

MK f1]
UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kdrpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema der UVs: Jeder kann helfen.

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen,

Rettungsschwimmen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Interaktion im Sport [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum
sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK
4.2]

e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben [6
SK c1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

MK
* einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK aZ2]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstéatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK
e einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschétzen und anhand
ausgewabhlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: Von A(bschlagspiel) bis Z(ombieball) - Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Berticksichtigung der

gruppenubergreifenden Kooperation durchfiihren

Inhaltliche Kerne:

e kooperative Spiele
e kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten [6 BWK 2.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréate gemeinsam auf-
und abbauen [6 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,,Turne wie dein Spiegelbild!* — Entwicklung einer (synchronen) Kir aus unterschiedlichen Elementen des Bodenturnens in

Partnerarbeit

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und

Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen,
Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren [6 BWK 5.2]

¢ eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung
aufbauen, aufrecht erhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK
a2]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

MK

¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

UK
¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,,Ropeskipping — mehr als nur Seilspringen “— Entwicklung einer gestalterischen Gruppenchoreographie unter Erarbeitung
und Anwendung grundlegender Gestaltungskriterien sowie Formationsformen.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgeréte oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fir eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6
SK b1]

¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

MK
¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen
[6 UK b1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: Passen, Dribbeln, Werfen wie Dirk Nowitzki

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspiellbergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a.
Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen
anwenden [6 BWK 7.1]

e sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK
a?]

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

» einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK aZ2]

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Rennen, Hiupfen, Werfen*“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfuhren [6
BWK 3.1]

¢ sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielféltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hupfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf“ — Leichtathletische Disziplinen entdecken

und erleben

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e leichtathletische  Disziplinen  (Sprint,  Sprung,
Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfuihren [6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Beriicksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK
a?]

MK
¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

e das Nutzen von Medien zur Analyse und Unterstitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse beurteilen [6 UK a2]




