Bensberg, 31.01.2022

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: Wahlen Sie ein
Element aus.

Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

Thema des UV: Bewegen wie ein Ninja - Le Parcour — Wir Giberwinden Hindernisse und gestalten einen ,,Run“

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
C - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und Gerate-
kombinationen
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren
[10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wag-
nissituationen erlautern [10 SK c1]

o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erlautern [10
SK ¢3]

e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

MK

¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Be-
wegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

e \Wahlen Sie ein Element aus.
UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: Let’s dance Hip Hop! - Selbstandige Gestaltung, Weiterentwicklung und Préasentation einer Klassen- und Gruppen-
choreographie im Hip Hop unter Berticksichtigung der Gestaltungskriterien Zeit, Raum und Dynamik.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Gestaltungskriterien [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewéahlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasen-
tieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Aus-
druck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

¢ das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raum-
ebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass
flr Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation ver-
binden [10 MK b3]

UK

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kri-
teriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: Wahlen Sie ein
Element aus.

Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Vom Miteinander zum Gegeneinander® — Grundtechniken im Badminton

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

e \Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspe-
zifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

¢ Wahlen Sie ein Element aus.

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zei-
chen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

¢ Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: Wahlen Sie ein Nummer des UVs im BE/SB: 7.7
Element aus.

Thema des UV: Vom einen Ende zum anderen Ende, ein Endzonenspiel (Ultimate Frisbee/Tchoukball) — Entwicklung und Er-

probung von mannschaftstaktischen Spielziigen

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten
e Wabhlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby,
Flag-Football) unter Berticksichtigung der taktisch-
kognitiven und technisch-koordinativen Herausforde-
rungen regelgerecht und situativ angemessen spielen
[10 BWK 7.3]

e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspe-
zifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

¢ Wahlen Sie ein Element aus.

MK

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zei-
chen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

¢ Wahlen Sie ein Element aus.

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




