MENUKARTE KW 09

Mend 1 Mendi 2 Mend 3 Dessert
Montag Cevapcici Pizza "Hawaii" Kartoffel-Blumenkohlauflauf Frischobst
27.02.2012 vom Rind mit Ananas mit Kdse iberbacken
mit pikantem Reis und Schinkenstreifen dazu Salat
und Krautsalat dazu Salatmix
Dienstag Pikante Currywurst Salatteller Vegetarisch gefiillte Schokokuss
28.02.2012 an Kartoffelspalten "Fit for Fun" Kohlroulade
dazu Salatmix Knackige Blattsalate in Rahmsauce
mit bunten Gemiisestreifen dazu Kartoffelpiiree
Mittwoch Saftiges Schweineschnitzel Salatteller Eierpfannkuchen Caramelcreme
29.02.2012 an Champignonrahmsauce "Western Style" mit Roter Griitze
mit Spatzle mit Paprikamix, Mais dazu Vanillesauce
und Salat und Bohnen
Donnerstag Hdhnchenpfanne Bergischer Kartoffelsalat Knusprige Brokkolinuggets Obstquark
01032012 mit Wok-Gemiise mit Ei und Gurken mit Butterreis

Asianudeln dazu Gefliigelwiener

und Sojasauce

dazu Schnittlauch-Dip




